2025级中医康复技术专业人才培养方案

一、概述
为适应科技发展、技术进步对行业生产、建设、管理、服务等领域带来的新变化，顺应中 医药健康领域数字化、网络化、智能化发展的新趋势，对接新产业、新业态、新模式下推拿治疗、保健按摩、康复治疗、健康管理等岗位（群）的新要求，不断满足中医药健康领域高质量发展对高素质技能人才的需求，推动职业教育专业升级和数字化改造，提高人才培养质量，遵循推进现代职业教育高质量发展的总体要求，参照国家相关标准编制要求，制订本方案。
二、专业名称（专业代码）
中医康复技术（720408）
三、入学基本要求
初级中等学校毕业或具备同等学力
四、基本修业年限
三年
五、职业面向
	所属专业大类（代码）
	医药卫生大类（72）

	所属专业类（代码）
	中医药类（7204）

	对应行业（代码）
	居民服务业（80）、卫生（84）、社会工作（85）

	主要职业类别代码
	中医技师（2-05-07-15）、保健按摩师（4-10-04-02）、保健调理师（4-10-04-01）、健康管理师（4-14-02-02）

	主要岗位（群）或技术领域
	推拿治疗、保健按摩、康复治疗、健康管理……

	职业类证书
	中医体质评估与应用、失智老年人照护、家庭保健按摩……


六、培养目标
本专业培养能够践行社会主义核心价值观，传承技能文明，德智体美劳全面发展，具有良好的人文素养、科学素养、数字素养、职业道德，爱岗敬业的职业精神和大医精诚精神，扎实的文化基础知识、较强的就业创业能力和学习能力，掌握本专业知识和技术技能，具备职业综合素质和行动能力，面向居民服务、卫生、社会工作等行业的康复技师、中医技师、保健按摩师、保健调理师、健康管理师、健康服务人员等职业，能够在医师指导下从事推拿治疗、保健按摩、康复治疗、健康管理等工作的技能人才。
七、培养规格
本专业学生应全面提升知识、能力、素质，筑牢科学文化知识和专业类通用技术技能基础，掌握并实际运用岗位（群）需要的专业技术技能，实现德智体美劳全面发展，总体上须达到以下要求： 
（1）坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行社会主义核心价值观，具有坚定的理想信念、深厚的爱国情感和中华民族自豪感； 
（2）掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握绿色生产、环境保护、安全防护、质量管理等相关知识与技能，了解相关行业文化，具有爱岗敬业的职业精神，遵守职业道德准则和行为规范，具备社会责任感和担当精神； 
（3）掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的语文、历史、数学、外语（英语等）、信息技术等文化基础知识，具有良好的人文素养与科学素养，具备职业生涯规划能力； 
（4）具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力，具有较强的集体意识和团队合作意识，学习1门外语并结合本专业加以运用； 
（5）掌握十二经脉、奇经八脉的体表循行及常用腧穴的定位、归经及主治等知识，具备运用推拿、灸法、拔罐、刮痧等技术进行中医康复治疗的能力； 
（6）掌握常用中药的分类归属、性能、功效、应用及常用方剂的组成及应用等知识，具备运用中药熏蒸、中药外敷、药膳食疗等技术进行中医康复治疗的能力； 
（7）掌握体育与健康等运动技术基本知识，具备运用太极拳、太极剑、八段锦、五禽戏等传统运动技术指导服务对象进行康复锻炼的能力； 
（8）具备运用阴阳、五行、藏象、整体观念等中医基础知识进行初步体质辨识的能力； 
（9）掌握残损、残疾、残障等康复医学基本知识，具备运用徒手肌力评定、关节活动度测量、肌张力评定等技术进行康复评定的能力，具备运用运动疗法、物理因子疗法、作业疗法等技术进行康复治疗的能力； 
（10）掌握信息技术基础知识，具有适应本领域数字化和智能化发展需求的基本数字技能； 
（11）具有终身学习和可持续发展的能力，具有一定的分析问题和解决问题的能力； 
（12）掌握身体运动的基本知识和至少1 项体育运动技能，养成良好的运动习惯、卫生习惯和行为习惯；具备一定的心理调适能力； 
（13）掌握必备的美育知识，具有一定的文化修养、审美能力，形成至少1 项艺术特长或爱好； 
（14）树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动，具备与本专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，弘扬劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代风尚。
八、课程设置及学时安排 
（一） 课程设置 
主要包括公共基础课程和专业课程。 
1、公共基础课程 
按照国家有关规定开齐开足公共基础课程。 
应将思想政治、语文、历史、数学、物理、外语（英语等）、信息技术、体育与健康、艺术、劳动教育等列为公共基础必修课程。将党史国史、中华优秀传统文化、国家安全教育、职业发展与就业指导、创新创业教育、职业素养等列为必修课程或限定选修课程。 
学校根据实际情况可开设具有地方特色的校本课程。 
2、专业课程 
一般包括专业基础课程、专业核心课程和专业拓展课程。专业基础课程是需要前置学习 的基础性理论知识和技能构成的课程，是为专业核心课程提供理论和技能支撑的基础课程；专业核心课程是根据岗位工作内容、典型工作任务设置的课程，是培养核心职业能力的主干课程；专业拓展课程是根据学生发展需求横向拓展和纵向深化的课程，是提升综合职业能力的延展课程。 
学校可结合区域/行业实际、办学定位和人才培养需要自主确定课程，进行模块化课程设 计，依托体现新方法、新技术、新工艺、新标准的真实生产项目和典型工作任务等，开展项 目式、情境式教学，结合人工智能等技术实施课程教学的数字化转型。有条件的专业，可结 合教学实际，探索创新课程体系。
（1）专业基础课程 
一般设置 4 门。包括：中医学基础、中药与方剂基础、解剖学基础、生理学基础、康复医学基础等领域的课程。 
（2）专业核心课程 
设置 8 门。包括：经络与腧穴、推拿治疗技术、中国传统康复疗法、传统运动疗法、康复评定技术、作业疗法、运动疗法、常见疾病康复等领域的课程。
表 2  中医康复技术专业课程体系
	序号
	课程性质与类别
	主要课程

	
1
	公共必修课
	语文、数学、英语、历史、体育与健康、职业道德与法治、心理健康与职业生涯、哲学与人生、中国特色社会主义、艺术、劳动

	



2
	


专业必修课
	专业基础课
	解剖学基础、生理学基础、中医学基础、康复医学导论、社区康复、老年护理。

	
	
	专业核心课
	经络与腧穴、推拿学、中国传统康复疗法、传统运动疗法、康复评定技术、运动疗法、作业疗法、常见疾病康复

	
	
	实践性教学环节
	推拿学、中国传统康复疗法、传统运动疗法、康复评定技术、运动疗法、作业疗法

	3
	公共选修课
	物理、就业指导与创新、传统文化鉴赏

	4
	专业选修课
	中医药适宜技术、医患沟通、康复心理


表 3  中医康复技术专业核心课程
	序号
	课程名称
	典型工作任务描述
	主要教学内容与要求

	
1
	经络与腧穴

	运用经络、腧穴的基本知识，在人体上准确定位经络循行及腧穴位置

	①掌握十二经脉、奇经八脉的循行及十四经常用腧穴的定位、归经及主治；熟悉经络系统的组成、经络腧穴的概念。 
②了解经络与腧穴的现代研究成果。 
③能在人体上准确定位经络循行及腧穴位置 

	
2
	推拿治疗技术

	运用单式、复式手法操作，开展人体特定部位或穴位的推拿治疗

	① 掌握各类推拿基本手法的动作要领和操作技能；熟悉各类推拿手法的基本要求和注意事项。 
② 了解推拿治疗的相关概念。 
③ 能熟练完成常见病症的推拿操作

	
3
	中国传统康复疗法
	运用灸法、拔罐、刮痧、中药湿敷等中医康 复技术，开展常见病症的中医康复治疗

	① 掌握常用中医康复技术的技术要领和操作技能。 
② 熟悉常用中医康复技术的基本要求和注意事项。 
③ 了解常用中医康复技术的相关概念。 
④ 能熟练完成常见病症的中医康复技术操作

	4
	传统运动疗法
	运用太极拳、八段锦、易筋经等各种传统功法技术，进行康复治疗和锻炼

	① 掌握体育与健康等运动技术基本知识。 
② 熟悉运动疗法的定义及基本要求。 
③ 了解运动疗法的相关概念。 
④ 能运用太极拳、太极剑、八段锦、五禽戏等传统运动技术指导服务对象进行康复锻炼

	5
	康复评定技术
	运用人体反射、人体形态、运动功能、 日常生活活动能力等评定技术，开展机体功能评定

	① 掌握人体形态评估、肌肉评定、日常生活活动能力等评定技术的技术要领和操作技能。 
② 熟悉人体形态评估、肌肉评定、日常生活活动能力等评定技术的基本要求和注意事项。 
③ 了解人体形态评估、肌肉评定、日常生活活动能力等评定技术的相关概念。 
④ 能对神经系统、运动系统常见功能障碍进行评定

	6
	运动疗法
	运用运动疗法、物理因子治疗、作业治疗等康复治疗技术，帮助功能障碍者改善及恢复功能

	① 掌握常用运动疗法、物理因子治疗、作业治疗等康复治疗技术的动作要领和操作技巧。 
② 熟悉常用康复治疗技术的基本理论知识及基本要求。 
③ 了解常用康复治疗技术的相关概念及种类。 
④ 能运用运动疗法、物理因子疗法、作业疗法等技术帮助功能障碍者改善及恢复功能

	7
	作业疗法
	运用具有某种目的性和选择性的作业活动，来促进患者在日常生活、工作、学习、休闲等活动中的功能恢复或重建，提高生活质量，是患者回归家庭和社会的桥梁
	①掌握作业治疗的基本概念，掌握常用作业治疗的种类、目的、原则和方法以及作业治疗的临床适应证、禁忌证
②熟悉作业治疗师职责、作业治疗的注意事项和临床常用的作业治疗器械、设备
③了解作业治疗技术在康复医学中的重要意义、作业治疗的理论、常见的作业治疗模式以及作业治疗的发展简史
④理解各项具体作业治疗的注意事项

	8
	常见疾病康复
	运用多种康复治疗技术，开展神经系统疾病、骨关节疾病、产后疾病等的系统康 复治疗

	① 掌握神经系统疾病、骨关节疾病、产后疾病等常见病的临床康复技术。 
② 熟悉神经系统疾病、骨关节疾病、产后疾病等常见病的基本知识、临床特征、诊治方法。 
③ 了解神经系统疾病、骨关节疾病、产后疾病等常见病的临床康复理论体系。 
④ 能运用至少 3 种康复治疗技术对神经系统疾病、骨关节疾病、产后疾病等各科常见病进行系统康复，针对性地开展预防、保健、教育及宣传工作


（3）专业拓展课程 
主要包括：中医药适宜技术、医患沟通、康复心理
3、实践性教学环节
实践性教学应贯穿于人才培养全过程。实践性教学主要包括实验、实习实训、社会实践活动等形式，公共基础课程和专业课程等都要加强实践性教学。 
（1）实训 
在校内外进行中医康复技术、现代康复技术、中医药健康产业创业等实训，包括单项技能实训、综合能力实训、生产性实训等。 
（2） 实习   
在卫生、居民服务、社会工作等行业的医疗机构康复科或中医传统疗法科、疗养院及中医养生保健企业进行中医康复技术专业实习，包括认识实习和岗位实习。学校应建立稳定、够用的实习基地，选派专门的实习指导教师和人员，组织开展专业对口实习，加强对学生实习的指导、管理和考核。 
实习实训既是实践性教学，也是专业课教学的重要内容，应注重理论与实践一体化教学。学校可根据技能人才培养规律，结合企业生产周期，优化学期安排，灵活开展实践性教学。应严格执行《职业学校学生实习管理规定》和相关专业岗位实习标准要求。
9、 师资队伍
表 4  中医康复技术专业教师一览表
	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	学历
	 毕业院校
	  专业
	任教科目
	科目类别

	1
	谢晓宜
	女
	1982年1月
	本科
	陕西师范大学
	数学教育
	数学
	公共课

	2
	刘芙蓉
	女
	1986年11月
	本科
	商洛学院
	 英语教育
	英语
	公共课

	3
	张许飞
	女
	1983年7月
	本科
	陕西师范大学
	教育管理
	计算机
	公共课

	4
	刘琳娜
	女
	1991年1月
	本科
	陕西师范大学
	金融管理与实务
	数学
	公共课

	5
	田红妮
	女
	1985年8月
	本科
	西北大学
	汉语言文学
	英语
	公共课

	6
	益小艳
	女
	1974年12月
	本科
	陕西师范大学
	教育
	语文
	公共课

	7
	张诗颖
	女
	1993-12-21
	本科
	陕西学前师范学院
	历史学
	历史
	公共课

	8
	吉武红
	男
	1983年12月
	本科
	西安体育学院
	体育与健康
	体育
	公共课

	9
	武盼盼
	女
	1987年1月
	本科
	宝鸡文理学院
	英语
	英语
	公共课

	10
	王百思
	男
	1951年11月
	大专
	陕西师范大学
	中文
	语文
	公共课

	11
	周群会
	男
	1974年10月
	本科
	西北大学
	中文
	语文
	公共课

	12
	崔婧
	女
	1970年11月
	本科
	宝鸡市卫生学校
	护理
	老年护理学
	专业课

	13
	李海刚
	男
	1980年1月
	硕士
	兰州大学
	法律硕士
	毛邓
	公共课

	14
	贵云霞
	女
	1992年2月
	本科
	天水师范学院
	体育教育
	体育
	公共课

	15
	冯媛媛
	女
	1985年1月
	本科
	咸阳师范
	英语
	英语
	公共课

	16
	王磊
	男
	1982年10月
	本科
	西安理工大学
	计算机科学
	计算机
	公共课

	17
	曲晓敏
	女
	1987年3月
	硕士
	西安外国语大学
	语言学及应用语言学学
	语文
	公共课

	18
	王托
	男
	1984-10-21
	大专
	陕西教育学院
	体育教育
	体育
	公共课

	19
	张艳
	女
	1970-12-1
	大专
	省委党校
	经济管理
	职业规划与心理健康公共课
	公共课

	20
	刘娟
	女
	1995年10月
	硕士
	西安美术学院
	美术
	艺术鉴赏
	公共课

	21
	朱巧巧
	女
	1991年4月
	大专
	渭南师范学院
	语文教育
	语文
	公共课

	22
	杨丽伟
	男
	1990-2-23
	本科
	安徽中医药大学
	中西医临床
	方剂
	专业课

	23
	钟慧琴
	女
	1963年10月
	大专
	兰州大学成人教育学院
	护理
	生理
	专业课

	24
	李涛
	男
	1984年12月
	本科
	陕西中医学院
	中医学
	推拿学
	专业课

	25
	郑彩霞
	女
	1964年5月
	中专
	西安市卫生学校
	护理
	社区康复
	专业课

	26
	吕欣
	女
	1980年10月
	本科
	西安医学院
	护理
	康复评定技术
	专业课

	27
	党苗亚
	女
	1958年9月
	本科
	陕西中医学院
	 护士专业
	老年护理学
	专业课

	28
	房立囡
	女
	1972年3月
	本科
	陕西师范大学
	中文
	计算机
	公共课

	29
	张娟娟
	女
	1990年6月
	硕士
	 陕西中医学院
	针灸推拿
	康复评定
	专业课

	30
	史颖平
	女
	1986-12-15
	本科
	陕西师范大学
	英语
	英语
	公共课

	31
	谈昭
	男
	1989年2月
	本科
	商洛学院
	食品科学与工程
	社区康复
	专业课

	32
	吕铎
	女
	1995年8月
	本科
	西安翻译学院
	英语
	英语
	公共课

	33
	廉贞
	女
	1985年2月
	本科
	陕西师范大学
	英语教育
	英语
	公共课

	34
	宫希颖
	男
	1981-4-26
	本科
	西安文理学院
	汉语言文学
	语文
	公共课

	35
	陈亚会
	女
	1967年7月
	大专
	陕西师范大学
	汉语言文学
	语文
	公共课

	36
	刘燕奎
	男
	1967年5月
	本科
	陕西中医学院
	中医学
	中医基础
	专业课

	37
	卫远超
	男
	1980年5月
	本科
	陕西师范大学
	计算机应用基础
	计算机
	公共课

	38
	李宝生
	男
	1958年12月
	本科
	咸阳师范
	数学
	数学
	公共课

	39
	朱丽美
	女
	1990年12月
	本科
	陕西中西药大学
	护理
	推拿
	专业课

	40
	孙晓海
	男
	1989年9月
	本科
	西安文理学院
	美术学
	艺术鉴赏
	公共课

	41
	同进钊
	男
	1959-8-18
	本科
	咸阳师范学院
	汉语言文学
	语文
	公共课

	42
	邹盼
	女
	1993年4月
	本科
	宝鸡文理学院
	化学工程与工艺
	化学
	专业课

	43
	益小娟
	女
	1978年12月
	本科
	西安外国语大学
	英语
	英语
	公共课

	44
	刘旭
	男
	1962年1月
	本科
	健康报振兴中医学院
	中医
	疾病康复
	专业课

	45
	杨含毅
	女
	1999-1-28
	本科
	陕西师范大学
	人力资源管理
	思政
	公共课

	46
	南媛媛
	女
	1983年5月
	本科
	陕西中医学院
	针灸推拿
	康复评定
	专业课

	47
	陈鑫禄
	男
	2000-4-8
	本科
	陕西中医药大学
	护理
	社区护理
	专业课

	48
	张娟强
	女
	1982年5月
	本科
	南京财经大学
	计算机科学与技术
	计算机
	公共课

	49
	张学辉
	男
	1974年4月
	本科
	 华东地质学院
	工业分析
	数学
	公共课

	50
	韩宏
	女
	1969年8月
	专科
	陕西广播电视大学
	语文 
	语文 
	公共课

	51
	李盼
	男
	1995年5月
	本科
	陕西中医药大学
	针灸
	推拿学
	专业课

	52
	关厦
	女
	1964年10月
	本科
	陕西中医学院
	中医
	中药与方剂学
	专业课

	53
	张飞
	女
	1994-12-9
	本科
	安康学院
	艺术设计
	德育
	公共课

	54
	冯紫茹
	女
	1995年12月
	本科
	陕西中医药大学
	药学
	就业指导
	公共课

	55
	李美颖
	女
	1999-1-24
	本科
	陕西中医药大学
	中药学
	德育
	公共课

	56
	徐娜
	女
	1996-11-15
	本科
	西北大学国际商学院
	工商管理
	德育
	公共课

	57
	赵茹
	女
	1987年1月
	本科
	渭南师范学院
	历史学
	语文
	公共课

	58
	王希
	女
	1985年11月
	本科
	陕西师范大学
	化学
	化学
	专业课

	59
	袁珊
	女
	1993年5月
	本科
	西安外国语大学
	英语
	英语 
	公共课

	60
	李杨
	男
	1987-9-4
	本科
	陕西师范大学
	会计
	德育
	公共课

	61
	李淑娥
	女
	1984年6月
	硕士
	湖南农业大学
	康复治疗技术
	康复治疗技术
	专业课

	62
	张倩倩
	女
	1995年3月
	硕士
	陕西师范大学
	有机化学
	化学
	专业课

	63
	崔维清
	女
	1987年2月
	硕士
	闽南师大
	英语
	英语
	公共课

	64
	孙西平
	男
	1992年2月
	本科
	陕西中医药大学
	应用心理学
	针灸学
	专业课

	65
	祁丽娜
	女
	1991年1月
	本科
	兰州大学继续教育学院
	英语护理
	康复治疗技术
	专业课

	66
	张娜
	女
	1984年7月
	本科
	中国医科大学
	药学
	中药学
	专业课

	67
	卫换换
	女
	1900年8月
	本科
	宝鸡文理学院
	汉语言文学
	语文
	公共课

	68
	庞娟
	女
	1992年6月
	本科
	北京师范大学
	应用心理学
	德育
	公共课

	69
	李思颖
	女
	1980年2月
	本科
	西安电子科技大学
	汉语言文学
	语文
	公共课

	70
	李磊
	男
	1981年4月
	本科
	兰州大学
	药学
	中药与方剂
	专业课

	71
	贺振华
	男
	1983年3月
	本科
	陕西中医学院
	针灸推拿
	针灸推拿
	专业课

	72
	王睿涵
	女
	1999-8-1
	本科
	广西师范大学漓江学院
	汉语言文学
	语文
	公共课

	73
	罗微
	女
	1985-11-11
	本科
	陕西师范大学
	数学教育
	数学
	公共课

	74
	刘向阳
	男
	1999年6月
	本科
	陕西中医药大学
	中药学
	中药与方剂
	专业课

	75
	姚冰洁
	女
	1999年
	本科
	渭南师范学院
	汉语言文学
	语文
	公共课

	76
	孙晨
	女
	1995年10月
	本科
	陕西中医药大学
	中西医临床
	推拿学
	专业课

	77
	徐佼
	女
	1981年12月
	本科
	云南师范大学
	旅游管理
	语文
	公共课

	78
	施昕睿
	女
	1998年4月
	本科
	西安外国语大学
	国际经济贸易
	英语
	公共课

	79
	郑娇
	女
	1987-11-20
	本科
	西北大学
	汉语言文学
	英语
	公共课

	80
	贾艳
	女
	1990年2月
	本科
	西安邮电大学
	测控技术与仪器
	英语
	公共课

	81
	吴馨
	女
	1983年5月
	本科
	陕西理工学院
	中文教育
	语文
	公共课

	82
	石亚西
	女
	1987年12月
	本科
	咸阳师范学院
	汉语言文学
	语文
	公共课

	83
	朱高峰
	男
	1979年4月
	大专
	陕西职业技术学院
	计算机及应用
	数学
	公共课



十、教学条件
（一）教学设施
我校中医康复技术专业建设有传统康复实训室、现代康复实训室、显微实验室、中药标本室、基础解剖陈列室、基础生物实验室、计算机信息中心20余间实训室。占地面积近1000m2,拥有逾800万元的设备和仪器，能满足学生基础课程的学习，并且能够满足专业基础和专业课程实践的需要，实验实训开出率 98%。
中医康复技术专业已与多家医院和康养企业签订了“校企合作协议书”，与多家单位签订了“订单培养协议”。为本专业师生开展见习、顶岗实习等实践活动提供了真实的工作环境，为学生“实习带就业”创造了条件。与杭州灸春堂品牌管理有限责任公司、杭州丝域企业管理咨询有限公司、北京国艾堂健康管理有限公司等上市公司常年合作，共同培养学生。合作企业、医院中接受学生6个月顶岗实习的比例达100%。
表5 中医康复技术专业校内实训室一览表
	近三年向本专业投入的建设经费
	800万元

	生均实验仪器设备值
	5000元

	本专业应开实验学时
	2000
	实际开出实验学时
	1950
	实验开出率
	98%

	与本专业相关的职业技能鉴定机构名称
	保健按摩师技能鉴定证书

	序号
	主要设备名称
	台（件）
	总价值（元）
	购入时间

	1
	推拿床
	张
	3600
	2022年

	2
	治疗车
	辆
	10000
	2022年

	3
	火罐
	套
	500
	2022年

	4
	刮痧板
	个
	300
	2021年

	5
	三角雀
	个
	300
	2022年

	6
	五行罐
	套
	540
	2022年

	7
	气罐
	套
	300
	2022年

	8
	艾灸盒
	个
	350
	2022年

	9
	PT床
	张
	1200
	2022年

	10
	OT桌
	张
	600
	2022年

	11
	头部模型
	个
	160
	2021年

	12
	手部模型
	对
	200
	2022年

	13
	足部模型
	对
	180
	2022年

	14
	人体模型（大）
	个
	400
	2022年

	15
	人体模型（小）
	个
	350
	2022年

	16
	耳朵模型
	个
	160
	2022年

	17
	小儿模型
	个
	120
	2022年

	18
	听诊器
	个
	4750
	2022年

	19
	血压计
	个
	1280
	2022年

	20
	轮椅
	个
	600
	2022年

	21
	药物导入治疗仪
	台
	850
	2023年

	22
	颈椎牵引椅
	个
	1198
	2023年

	23
	冷热喷雾器
	台
	1192
	2023年

	24
	电针仪
	台
	1340
	2023年

	25
	紫外灯
	台
	516
	2022年

	26
	存放柜
	个
	1936
	2021年

	27
	系列沙袋
	台
	506
	2022年

	28
	手功能组合训练箱
	台
	7286
	2022年

	29
	组合皮软垫
	台
	112
	2022年

	30
	楔形垫
	台
	50
	2022年

	31
	大滚筒
	台
	260
	2022年

	32
	智能体成分析仪
	台
	86786
	2021年

	33
	中频电疗仪
	台
	1970
	2022年

	34
	直流感应电疗机
	台
	1050
	2022年

	35
	空气波压力治疗仪
	台
	966
	2022年

	36
	电脑中频治疗仪
	台
	1971
	2022年

	37
	痉挛肌低频治疗仪
	台
	1336
	2022年

	38
	经皮神经电刺激仪
	台
	5486
	2022年

	39
	神经肌肉电刺激仪
	台
	10000
	2022年

	40
	空气波压力治疗仪
	台
	966
	2022年

	41
	超短波电疗机
	台
	2550
	2021年

	42
	橡筋手指练习架
	台
	1236
	2021年



表6中医康复技术专业实习就业企业
	序号
	企业名称

	1
	杭州丝域企业管理咨询有限公司

	2
	西安丝域企业管理咨询有限公司

	3
	启东升艾堂健康养生馆

	4
	杭州灸春堂品牌管理有限责任公司

	5
	广州和本生物科技有限公司

	6
	北京国艾堂健康管理有限公司

	7
	北京健合堂健康管理有限公司

	8
	北京健合堂健康管理有限公司河南分公司

	9
	湖北康之道健康管理有限公司

	10
	臻葆元生物科技有限公司

	11
	西安市高新区圣瑞美容部

	12
	陕西金宝美养老产业服务有限公司

	13
	杭州聚人化妆品有限公司

	14
	西安经济技术开发区裕发康养发馆



（二）教学资源
本专业教材、图书和数字资源能够满足学生专业学习、教师专业教学研究、教学实施和社会服务需要。教材优先选用国家规划教材、获奖教材或近三年新出版教材。
（三）教学方法
本专业课程教学坚持学生主体、全面发展、知行合一、因材施教等教学理念，采用翻转课堂、混合教学等教学模式以及理实一体化教学、案例教学、情景教学、项目教学、问题导向教学、任务驱动教学、工作过程导向教学等教学方法组织实施教学，坚持从做中学、从做中教。并注重智慧职教云、蓝墨云班课、清华雨课堂等信息化教学手段在课程教学中的应用，增强教学效果。
（四）学习评价
本专业坚持过程性评价与结果性评价相结合、校内评价与校外评价相结合、学生评价与教师评价相结合，主要采用笔试、实践操作、实习（实训）报告、以证代考、以赛代考等方式进行考核。公共必修课、专业必修课主要采用平时考核+期末考试进行考核，平时考核占40%（其中课前预习 5%、课堂考勤 5%、课堂互动 5%、作业布置 15%、单元测验10%）、期末考试占 60%。专业选修课、公共选修课采用考查方式进行考核。实践性教学环节主要采用实践操作、实习实训报告等方式进行考核。逐步实施专业核心课程技能单独考核，成绩单列。
（五）质量管理
（1）对专业人才培养的质量管理提出要求。
中医康复技术专业学生通过学习应达到：有理想、有道德、有文化、有纪律，热爱祖国和事业，具有为国家富强和人民富裕而艰苦奋斗的献身精神；具有良好的职业道德，职业意识，职业纪律，职业习惯，忠于职守的敬业精神；掌握从事康复工作所需的文化基础知识和各项专业技能，能胜任康复行业各岗位工作。为此，我校在专业建设方面具有明确的要求。
（2）知识结构要求
要掌握中医康复技术的基本内容和方法，包括《解剖学基础》、《生理学基础》、《中医学基础》、《康复医学导论》等专业基础知识，和相关专业技能知识。
（3）能力结构要求
1、能力要求
掌握中医康复技术工作的一定能力，包括：初步评定患者疾病状态的能力，针对性设计康复方案的能力，开展具体康复技能的能力，以及在实际工作中分析问题、解决问题的能力等。
2、技能要求
掌握康复工作的一定技能，包括：评定技能，传统康复技能，现代康复技能等。
本专业坚持“需求导向、自我保证、多元诊断、重在改进” 的质量方针，吸纳政府、行业、企业、学生、家长、社会参与，学校履行质量保证主体责任，组织实施人才需求调研、毕业生跟踪调研、教学检查、教学督导、听课评课、学生评教、教师评学、成绩分析、成绩核查、学情调研、人才培养工作状态数据信息采集、专业检查（评估或认证）、专业诊改、课程诊改、教师诊改等质量保证工作，形成常态化、可持续、全过程的人才培养质量保证机制。
表 7 中医康复技术专业质量保证
	序号
	质量保证方式
	实施时间
	呈现形式

	1
	行业企业调研
	每年 10-12 月
	调研报告

	2
	毕业生跟踪调研
	每年 10-12 月
	调研报告

	3
	教学检查
	每学期
	检查报告

	4
	教学督导
	每学期
	督导简报

	5
	学生评教
	每学期
	评教报告

	6
	教师评学
	每学期
	评学报告

	7
	听课评课
	每学期
	听课记录

	8
	成绩分析
	每学期
	分析报告

	10
	毕业资格审核
	第六学期
	审核报告

	11
	专业诊改
	每年 12 月
	诊改报告

	12
	课程诊改
	每年 12 月
	诊改报告

	13
	教师诊改
	每年 12 月
	诊改报告

	14
	专业检查（评估或认证）
	每三年
	评估（检查或认证）报告



十一、毕业要求
本专业学生毕业要求是：德智体美劳全面发展，修完人才培养方案规定的课程且成绩合格，取得与本专业相关的职业资格证书或技能等级证书，体质健康测试达到合格以上标准，修满本专业规定学分。





[bookmark: _GoBack]十二、中医康复技术专业教学进程安排表

	3+2中医康复技术专业教学计划

	课程性质与类别
	序号
	课程
	课程安排
	考核
方式
	学年学期及每周课程安排
	说 明

	
	
	
	合计
	讲授
	实验实习
	
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	

	
	
	
	
	
	
	
	一学期
18周
	二学期
18周
	三学期
18周
	四学期
18周
	五学期
18周
	六学期
18周
	

	公共基础课
	1
	语文
	198
	162
	36
	考试
	4
	4
	
	
	3
	
	

	
	2
	数学
	198
	198
	0
	考试
	4
	4
	
	
	3
	
	

	
	3
	历史
	72
	54
	18
	考试
	
	
	2
	2
	
	
	

	
	4
	英语
	198
	162
	36
	考试
	4
	4
	
	
	3
	
	

	
	5
	体育与健康
	216
	24
	192
	考试
	3
	3
	3
	3
	
	
	

	
	6
	信息技术
	108
	30
	78
	考试
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	7
	职业道德与法治
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	2
	
	
	

	
	8
	心理健康与职业生涯规划
	36
	26
	10
	考试
	
	2
	
	
	
	
	

	
	9
	哲学与人生
	36
	26
	10
	考试
	
	
	2
	
	
	
	

	
	10
	艺术鉴赏
	36
	18
	18
	考查
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	11
	劳动
	18
	0
	18
	考查
	1
	
	
	
	
	
	

	
	12
	中国特色社会主义
	36
	36
	0
	考试
	2
	
	
	
	
	
	

	小计
	1188
	760
	428
	
	22
	21
	7
	7
	9
	0
	

	专业技能课
	专业基础课
	1
	解剖学基础
	72
	64
	8
	考试
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	生理学基础
	72
	52
	20
	考试
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	3
	中药与方剂学
	72
	36
	36
	考试
	
	
	4
	4
	
	
	

	
	
	4
	中医学基础
	108
	90
	18
	考试
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	5
	康复医学导论
	72
	36
	36
	考试
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	社区康复
	72
	36
	36
	考查
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	7
	老年护理
	72
	36
	36
	考查
	
	
	
	
	4
	
	

	
	小计
	540
	350
	190
	0
	8
	8
	4
	4
	8
	0
	

	
	专业核心课程
	1
	经络与腧穴
	72
	36
	36
	考试
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	2
	推拿治疗技术
	72
	36
	36
	考试
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	3
	中国传统康复疗法
	72
	36
	36
	考试
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	4
	传统运动疗法
	72
	36
	36
	考试
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	5
	康复评定技术
	144
	72
	72
	考试
	
	4
	4
	
	
	
	

	
	
	6
	运动疗法
	72
	36
	36
	考试
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	7
	作业疗法
	72
	36
	36
	考查
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	8
	常见疾病康复
	144
	72
	72
	考试
	
	
	4
	4
	
	
	

	
	小计
	720
	360
	360
	0
	0
	4
	20
	12
	4
	0
	

	
	实
践
性
教
学
	1
	顶岗实习
	600
	
	600
	
	
	
	
	
	
	600
	

	
	
	2
	技能大赛
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	30
	

	
	小计
	630
	0
	630
	
	
	
	
	
	
	630
	

	选修课
	公
共
选
修
课
	1
	就业指导与创新
	36
	26
	10
	考查
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	2
	物理
	90
	30
	60
	考查
	
	
	
	2
	3
	
	

	
	
	3
	传统文化鉴赏
	36
	18
	18
	考查
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	
	小计
	162
	74
	88
	
	0
	0
	0
	6
	3
	0
	

	
	专业选修课
	1
	中医药适宜技术
	18
	8
	10
	考查
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	2
	医患沟通
	36
	26
	10
	考查
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	3
	康复心理
	36
	18
	18
	考查
	
	
	
	
	2
	
	

	
	小计
	90
	52
	38
	0
	0
	0
	0
	2
	3
	0
	

	合计
	3330
	1596
	1734
	0
	30
	33
	31
	31
	27
	630
	

	备注：总学时为3330学时，其中理论教学1744学时，占47.9%；实践教学1734学时，占52.1%；公共课程1188学时，占35.7%；符合中职教育要求。




